La vacuidad. La filosofia de Nagarjuna

Rogelio Laguna

Seria muy sencillo hacer una genealogia del concepto timaasen Occidente. La
forma occidental de hacer filosofia nunca se ha sepatada sustancializacion del
mundo. Los pensadores de nuestra tradicion se han encdeyadignar sustancias a las
cosas, los dioses y al yo mismo. Podria pensarse (fiedafia occidental se ha
dedicado a ver al mundo como un lugar habitado por sustaesidecir, ha seguido el
concepto aristotélico que ve a las cosas como separadtependientésunas de otras.

Una cosa tiene sustancia, para Occidente, cuando puedeaut@nexistencia
separada de las demas, cuando no depende de ninguna otragt@er#\skilos arboles,
las casas, los zapatos, entre otras muchas cosasjdbanistos como sustancias.
Siguiendo la linea de Aristételes se ven como mezcldsrd® y materia que pueden
existir sin depender, sin estar condicionadas.

Tras la propuesta aristotélica de sustancia, de la quee nma desligado la
filosofia occidental, se han encontrado, sin embargonafgeriticas y matices de dicho
concepto, tal es el caso de Spirfozale Kant, quienes dan alternativas al concepto de
sustancia, pero que no acaban por abordarla en una caitical. En la figura de
Descarteses en quien encontramos la mayor critica a la stiataad occidental. Son
famosas las meditaciones cartesianas en las que @dperduda de la existencia del
mundo material y da pie para que la realidad se divida emass: la sustancia
extensa y la sustancia pensante.

Esta critica cartesiana duda acerca de la existencrauwhelo externo a nuestra
mente. Pues todo podria ser resultado de un suefio segénsaldor y no tenemos

ninguna evidencia o certeza de que haya cosas en el mutamreXesto, para la
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tradicion filos6fica occidental, seria un escandalmygran problema a resolver. Dicha
tesis continda irrefutada en la actualidad.

A pesar de ello, la duda cartesiana en su cuestionanaidatsustancializacion,
no logra darle un giro radical a dicho concepto, puesusancia pensante, el yo, se
mantiene erigido como una sustancia incuestionable, da énidencia de la existencia.

En contraste con la filosofia occidental, el pensatn de Oriente se neg6 a
considerar el concepto de sustancia como valido y vemlade toma como un
supuesto que debe desecharse, pues no es suficiente parptarsion del complejo
mundo que nos rodea y menos adn para la comprension teinsano. El budismo, en
las figuras de Nagarjuna y de los pensadores de la escujatte ofrece a Occidente
una critica sélida al concepto de sustancia. En la sigugggéeas haré un breve
analisis del pensamiento de Nagarjuna, aunque retomoalggmas partes, el

pensamiento de los filosofos de la escuela de Kyoto.

La vacuidad vs la sustancia
El filbsofo budista Nagarjuna propuso la vacuidad de ttadasosas y con ello imaginé
gue el mundo estaba vacio. “Siendo vacio nadie podriarlataseria irrefutable) y
nadie podria construir un sistema filoséfico (seriéirmable)® Ademés, cuidando que
Su propuesta cayera en una simple explicacién teéricpugo que el pensamiento de la
vacuidad deberia ir acompafiado por la perfeccién moral.

La conclusidbn mas importante de su teoria seria sbreeddirmacion de que
“no hay diferencia alguna entre samsara (el mundo dii&snes) y nirvana (el mundo
de la verdad)® Nagarjuna piensa que el mundo cotidiano, aquel regido por la
contingencia y la necesidad, el mundo regido por la midgdey la confusion, es el
mundo del nirvana, el mundo de la serenidad y paz. Pueslgédacdo el nirvana no
consistia en un lugar por alcanzar (al estilo del paraisstiano) sino en el
conocimiento de la verdadera naturaleza de las cosd® Damocimiento significaba

quietud. Esta relacion de identidad entre nirvana y samsasaconduce a lo que
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Nishidd, fildsofo de la escuela de Kyoto, mas tarde llamaaioidentidad de lo
contradictorio”. Asi, en este pensamiento lo que paradiealmente opuesto, no sélo
conforma una unidad, sino que mantiene una relacion de idi&ntida

El conocimiento de la identidad del samsara y el nirvasalta para Nagarjuna
un antidoto contra el pensamiento sustancializador quentercoinstruyendo teorias
con pretensiones de universalidad y verdad absolutas. EmpEmo que sustancializa
sera para Nagarjuna una actividad desgastante que nuntaatate sostenerse y
probarse, es una falsificacion de la realidad, un velongeeconfunde y nos conduce a
mirar errbneamente las cosas. Esto finalmentelewea & sufrir. “Un sufrimiento que
nos ata a la existencia y que nos impide nuestra lilderati

Nagarjuna advierte de los peligros de un pensamiento ge&uya sustancias y
reclama que su doctrina sea entendida como una narran@manera de hablar o una
actitud que descansa sobre el vacio. Su doctrina considerda vacuidad es la
verdadera naturaleza de todo lo existente. Todos lowehjee deseamos e incluso el
deseo mismo son vacios. El hombre, no es mas que lancanj de “dharmas”

pensamientos, movimientos de la voluntad, sensaciotesep.

Asi como el carro no es sino una coleccion de partes: tastatas, yugo, ruedas,
etc; el ser humano, como el resto de las cosas, no es rnhcoleccion de

realidades elementales, materiales y espiritualestqdas juntas, constituyen su
seudoidentidad. Al margen de todos esos (que si son reatés)el hombre como

el carro tienen s6lo una existencia imaginaria, unaemdit que no es tal.

La realidad del hombre o del carro es sélo convenkiboa autos, los hombres
y las cosas son sélo palabras, no son sustanciasuritlo sustancial es entonces una
ilusion creada por la conjuncion de dharmas que surgerapalesen. Todo objeto que
parezca sustancial, no es tal, pues todo tiene un fowgedicionado” es decir, la

existencia de cualquier hecho o fendmeno se origingpgndie de otras cosas, hechos o

’Cfr. Nishida,Indagaci6n del bien.
8 Juan Arnau, op,cit., p35.
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fendbmenos, y estos provienen, a su vez, de otras desd®ms o fendmenos. No hay
naturaleza independiente en nada de lo existente. “§a ar@onces la realidad no sélo
a la persona que sufre, sino al sufrimiento mistio”.

También el lenguaje, a pesar de que pueda servir como hetamimedio, es
tan vacio como el resto de las cosas.

El practicante de esta verdad reconoce la vacuidadsdihrmas y asi detiene
su renovacion, la liberacion se logra al reconocer estencia de naturaleza propia en
las cosas. Los iluminados son tales porque conocenslanlulel mundo, no sufren
porque reconocen al sufrimiento y a si mismos comamsaci

Las cosas estan vacias porque se apoyan unas en otrasgy autbnomas, el
concepto de sustancia aristotélico (es sustancia aquellpupge existir de manera
independiente) no tiene sentido para el practicante delestrina.

Asi, la vacuidad no querra decir que solo haya Nada, sinnajariste nada con
naturaleza propia, todo esta originado por causas y ¢onesc “Hacer de la vacuidad
un absoluto es caer en el peor de los errores, agaaraegpiente por la cold®.

La vacuidad no es la Nada ni un principio que trasciendatra realidad, mas
bien es la naturaleza de la realidad, la caractertitidas fen6menos, “la textura de eso
que llamamos realidad y que Nagarjuna prefiere llamar iltisfoha vacuidad es
solamente una abstraccion, una palabra sujeta al tigmpas usos practicos.

La esencia de las cosas es la vacuidad (la faltzselecia) por ello samsara es
una falsa prisién pues comparte la misma naturaleza diberacién del nirvana. “El
camino del budista ya no es un camino de fugitivos (giartrde escapar del samsara)
y el nirvana no se concibe como “liberacién” sino cddespertar”, aqui y ahora®.

La vida media que propone Nagarjuna busca que nos demos aesra
vacuidad de las cosas, pero asi mismo, nos advierteaguecliidad es una palabra
como cualquier otra. Nagarjuna le niega a la vacuidadexideencia ontoldgica, de no

hacerlo asi incurriria en una contradiccion. La mismnala que cae quien niega la
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vacuidad de las cosas, pues segun Nagarjuna ‘refutar ladadcas en realidad
defenderla™*

Para Nagarjuna la existencia y la dependencia sonsimanilo verdadero y lo
falso se juntan. Nirvana y samsara son idénticoséste filosofo busca establecer los
procedimientos de una cultura mental, una manera de caswlacirel mundo que deje
de ver a las cosas como entidades independientes y aaindagarjuna no deja de
recordarnos que no hay sustancias. Se debe tener uadangue deconstruya la
realidad “que observe en todo momento como las cosgsgan unas en otras y cOmo
las ideas tampoco escapan a esa naturaleza contirfgente”

El bien y el dolor o la dicha carecen de naturalezpi@ry es gracias a ello que
podemos detener el sufrimiento y los apegos. El nirvarsgle una manera distinta de
ver el mismo mundo el que se encuentra el samsaral estado de liberacién se
eliminan los apegos por lo que parece la sustancia deo&ss.c“Ver ese origen
condicionado es entrar ya en la via del despeftdra diferencia no radica ya en una
liberacion ontoldgica, sino de conciencia, el ignarasgrd aquél que crea que las cosas
tienen una esencia propia, el que no se da cuenta que noahesalidad dltima y sufre

al no saber que todo es un mero juego de ilusiones, lanldsila sustancia.

La ilusién del mundo y las palabras

La ilusion de la realidad es, para Nagarjuna, que Ibugitimos a las cosas una causa
distinta de la que en realidad tienen. EI mundo de I&ituso puede tener existencia,
de otra manera la liberacién consistiria en dejar deirexias cosas no surgen ni cesan,
aparecen y desaparecen cual ilusiones. EI cosmosneautieinicio ni un final, el origen
para Nagarjuna es una supersticién, una forma errénespasentar la realidad. Si las
cosas tuvieran un origen y una esencia propias no podattioamnse el sufrimiento. La
falta de naturaleza es el fundamento de la salvaciérmpmpmne Nagarjuna. No hay
tampoco una persona o un yo individual, cada vez que usarnegeaje llevamos a

cabo una ilusion.
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No existe, desde esta vision, un orden césmico yat@scdue la ciencia se
encargue de encontrar. Aceptar los supuestos de la ciEncausa-efecto seria aceptar
gue en un momento original se decidi6 la estructura ygunaition del cosmos. Seria
aceptar que existen leyes fuera del tiempo y que rigen Isupaele en el tiempo, seria
aceptar leyes sustanciales.

Asi en la cultura mental de Nagarjuna lo prodigiosoatosh lugar de lo
ordinario, las cosas surgen y desaparecen. Lo que hemsositado como leyes
naturales no es mas que un esfuerzo humano por ordenanébd mue le rodea. La
verdad y la falsedad dependen una de otra, percibir esa deganthaplicara una
transformacion en la forma de pensar y de percibir edimalel practicante. La teoria y
la practica de la doctrina tienen que ir juntas puesita ét el conocimiento para
Nagarjuna van de la mano.

El problema en Occidente radicaria en la idolatrisadedionalidad, mientras
gue para los budistas la razén es solo un principio denamdento, una manera de
enfrentar aquello que est4 desordenado.

“Razobn es reaccion. Su actividad depende de lo que unogedeitlo que uno
ve, de lo que uno siente. Segun esta forma de entendeola fo inteligible ya no esta
separado de lo sensibl¥”.

El papel de la razén no es ser el fundamento de tioclinecimiento, sino que
es un esfuerzo por reconstruir, crear o descubrir un ordenmealidad y a las cosas.
Pero si se acepta que la realidad es un prodigio, racdanai mundo seria un
sinsentido, pues la realidad seria, lo raro, lo extrazarid, lo que no es organizable.

La sustancia de los objetos de los sentidos es unanilusambién lo son los
objetos de la mente: ideas y conceptos. Por ello “Bbrde ideas y opiniones es uno de
los ideales, quiz& el mas ambicioso, que se perfilaa ebra de Nagarjund®. También
debemos librarnos de los supuestos del lenguaje, pues elj&engeaheredamos ya
tiene una gran cantidad de presupuestos, privilegia ciersasnes del mundo y

clausura otros.

7 Juan Arnau, op.cit., p.87.
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Nagarjuna nos pide una actitud hacia las ideas y unarmde manipularlas sin
caer en los peligros de la sustancialidad: servirse deléas sin hacerlas propias,
aceptarlas unicamente como ideas provisionales, sujetastmuas revisiones. “La
suposicidn se convierte asi en una forma temporal dalate la idea, es lo opuesto a
la Idea platénica, que vive fuera del tiempo en una eternidaetmr’

Aceptamos una idea con el fin de construir un argumerttamar decisiones,
pero es un compromiso provisional que no es irrevocable olameuntemporalmente.
Si no nos apoderamos de las ideas, permitimos que susgulgsarrollen en la mente,
gue se ramifiquen, se contradigan, que encuentren su lugam,deofilosofia sera un

juego de suposiciones, que aunque se asuma con seriedad, e shjain juego.

Luz es precisamente la vacuidad, la luz que nos pueée Vexda fantasia que es
toda empresa filosdfica, el juego de la filosofia, goma los nifios, deberemos
tomar muy seriamente, precisamente porque es un jégmnocer pues las

ilusiones de la filosofia y seguir filosofantfo.

Las suposiciones seran el fundamento y la posibilidad dsapeualquier cosa, pero
siempre debemos tener en cuenta que son una suposi@ddea que fingimos y sobre
la que mantenemos abierta la duda de que sea de otra manera.

De esta manera el pensamiento budista lleva el ptmncke temporalidad a las
ideas, asumiendo en ellas la impermanencia que aféctlas las cosas. No hay ideas
intemporales sino que todo est4d sometido al devenir, @ri@ente del mundo, al
desgaste de los seres. Asi Nagarjuna busca erradicasialfégosofica por encontrar
ideas intemporales. Es una muerte de la filosofia que peetensiones absolutistas
para dar pie a un nuevo tipo de pensamiento, una filogo#aincluye su propia

negacion.

9 |bid. p.95.
20 bid. p.97.



La nueva experiencia, el nuevo pensamiento

Aunque la practica budista invita a vivir en el presenteeleaqui y el ahora, no se
puede negar que todo presente se encuentra inmerso en woc@nteina memoria, en

nuestras experiencias anteriores. Sin embargo paraidistds la experiencia no tiene
la importancia que le damos en Occidente. “La experiggeidird, es mas un gusto y
un sabor que un saber y un conocimiefito”.

Las acciones del pasado también poseen ésta caraaaridgica de aparecer y
desaparecer, y también nuestro yo participa de esta lpaturprodigiosa de la
vacuidad. “El yo es una ilusién, y los actos que rea@a una ilusion dentro de otra
ilusién”.*

Nagarjuna vuelve misteriosos (magicos) los fendmeeosada dia. Samsara y
nirvana son igual de misteriosos, pues como se ha dichaynoinguna diferencia entre
ambos.

Las palabras también estaran vacias, incluso siinves $ara comunicarnos no
significa que tengan naturaleza propia o que no sean taasvecmo el resto del
mundo. Existe una “nueva manera de hablar que va a contdglelenguaje mismo,

pues aungue usa las palabras que todos usamos, no consideeamueferentes de

cosas que puedan considerarse independientes unas dé’otras”.

La vacuidad comparte la contingencia de toda palabra. Laaedowse pretende
mas radical. La narrativa de Nagarjuna desestima laubdacde un vocabulario
correcto para representar la esencia de las cosasgauptsena “esencia”’ es en
si misma un contrasentido, tanto para las palabras comogsadas, y se

tratara de evitar caer en la trampa del sustancialisded absolutismé'

Todo esta condicionado, la existencia de algo, cosadmiemo, depende de una serie
de causas y condiciones que a su vez estan condicionddiss.fendmenos de la

existencia individual ya sean psiquicos o fisicos s&arhantre si en una serie de

2 bid. p.103.
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condiciones e interdependencias que seria absurdo hablaa @xpériencia separada
de las demas.

El origen condicionado de las cosas alcanzara ncasatoindo y los conceptos,
sino también al modo en que representamos el mundo. Edrenamiento constante
de la mirada que lanzamos al mundo. De esta manera yaremos objetos en el
mundo, sino maneras de mirar la realidad, se buscanvierdo momento los modos en
gue la condicionalidad se presenta. Pero no se debe ajudarsta doctrina esta vacia,
es como un relato que contamos, que fingimos como cipet@, que no tomamos
totalmente como cierto.

Nagarjuna afirma que su doctrina esta vacia para ewdtarpéligros del
nihilismo. Siglos mas tarde, Nishitanifilbsofo de la escuela de Kyoto criticara el
nihilismo occidental, al que considera una manera enlgyese queda atrapado en si
mismo y no puede darse cuenta de la interrelacion y depaadpre tiene con las cosas
del mundo. El nihilismo evita la duda total acerca de ladaeh se aferra al yo y no
permite la comprension de la vacuidad. Es para el budisnecamino equivocado.

Las personas son un proceso de continuo cambio sin nadanggite o eterno
gue les sirva como esencia o sustrato, esta es la m&suaad de los pensamientos,
los objetos del mundo y las palabras. Pero toda estemtidn del mundo debe evitar
compromisos nihilistas, por ello el discurso se conaitkam vacio como los fendGmenos.
En esta doctrina el discurso, a diferencia de Ocagd@niede afirmar al mismo tiempo
cosas opuestas. Esta misma logica también la encarstram el filosofo de Kyoto
Nishida, para quien fue necesario la creacion de una niugyaea de Ilo
autocontradictorio, en la que los sujetos se vuelvenga@os y los predicados sujetos,
eliminando asi la diferencia entre sujeto y predicado tanto se llega a la conclusion

de de que no existe la dualidad.

En ningan lugar descubriremos jaméas una entidad que podamsisierar como
surgida a partir de si misma. Tampoco sera posible supaeesejorigine a

partir de otras o pensar que surja como resultado de urEnzmdn de las dos

%5 Cfr. Nishitani,La religion y la nada.



posibilidades anteriores. Por ultimo carece de sentidsapeque las entidades

puedan originarse de forma aleatoria o por &zar.

Podria parecer que en parrafo anterior hay una corti@alic occidentalmente
esperariamos que Nagarjuna definiera si las cosas tiem@mna causa, un origen. Pero
Nagarjuna evitard compromisos con respuestas definitieas.&p, causa y efecto son a
su vez causas Yy efectos entre ellos. Asi, “el padtaresausa del hijo como el hijo
causa del padre”.

Para Arnau el gran hallazgo de Nagarjuna fue afirmar gueay ninguna razén
I6gica para que asegurar que el tiempo transcurre hacraalglao hacia atras. Por ello
lo que nosotros llamamos causalidad, es para Nagarj@nmera impresion, un habito
causado por la regularidad de percepcion de nuestra meateedtdaridad haria que
viéramos a los fendmenos como surgiendo y perecienddegipengamos nombres.

Pero todo eso que nombramos no existe, son meras desEsac
convencionales. Podemos explicar lo que ya ocurrid, pegué acontecerd no esta
conectado con lo acontecido, lo que sucedera sera maigsaspechado.

Pero esto no se trata de una mera negacion del prideigausalidad que tanto
hemos usado en Occidente, se trata mas bien de una mt&igpie percibe que la
explicacién sucede a la ocurrencia del fend6meno, mvdeede. “La supersticion del
origen lleva implicita otra: la del fin o desaparicion @& dosas. Un mundo asi tiene la
serenidad del nirvan&® La cadena de causas y efectos serian una ilusién qua deri
nuestras impresiones convencionales, pero no hay argumeatpueda sostener que
las cosas tengan que ser de esta manera y no de otraacuaad sera la
interdependencia en la que todo causa todo y todo es détddo.

La causalidad es solamente una construccion de la afidmah y del afan que
ésta tiene para poner orden. Pero para Nagarjuna qui@sive mundo no puede
despertar y ver la vacuidad de su sufrimiento. Pomglien quiera despertar tendra que

pensar en términos de la vacuidad.

%6 NagarjunaFundamentos de la vida media, 1.1
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Légica y Etica iran de la mano en la via media, tao®n del mundo es la base
de la Etica, la aceptacién de que el mundo causal y sigtas solo una creacion
mental. Vemos al mundo como la razén ha querido végBor qué? Porque la
conclusién misma es el aliento que anima la basqueda deagtuela prueba confirma
en lugar de probar. Uno sélo puede resignarse a la busquedsetagpanimado por la
dicha de la conclusi6rf® Ante la razén occidental que busca probar sus conclissione
el budismo renuncia a probar, asi el mundo se conwertalgo que se parece a lo
prodigioso, magico y maravilloso. Nos acercamos aaoneto: la verdad en sentido

altimo y en sentido convencional.

El misterio y la verdad, el equilibrio de la vacuidad

Para Nagarjuna los budas ensefaron con base en dos serdadeonvencional y otra
con un sentido ultimo. Aqui nos encontramos frente aetorno de lo sagrado. La
verdad ultima serd la vacuidad del mundo, pero converipiente se tendra que
aceptar la existencia de las cosas. Asi las cosasageeen de naturaleza propia se ven
como existentes en la verdad convencional. Con elfwetende salvar la ley del karma
y la retribucidon del acto, y con ello la ley del muntidon su inexistencia se pretende

evitar el apego por ella¥’y con su existencia se pretende evitar el nihilismo.

Significa recorrer una de las dos opciones anterioredacomirada puesta en la
otra. Si uno tiene una tendencia al apego, fomentara la dsidm vacuidad de
todo lo existente, su contingencia esencial. Si, por el arimtruno tiene
tendencia al libertinaje, dado que le resulta facil sevdcuidad de todo, uno
andaré atento a las verdades convencionales, al orden del ynanidoley del

karma®!

Esta serd para Nagarjuna la verdadera via media, la via peporcion y de la

vacuidad que no cae en excesos. Pues no olvidemos queuNagade que su doctrina

29 bid. p.122.
0 bid. p.141.
3 bid. p.142
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sea acompafada de la perfeccién moral. Sélo la pé&rfeética es capaz de alejar los
peligros que rodean al pensamiento de la vacuidad. Nagaqunsidera que esta vision
del mundo necesita estar anclada a la practica. Pueferandia de Occidente, el
budismo afamara que un conocimiento meramente teéripoeae llevar al despertar.
Pues finalmente para Nagarjuna “la vacuidad es unanmerna y un cultivo
antes que una metafora de lo réaBélo quien practica puede acercarse a esa verdad
gue provoca que despertemos del mundo ilusorio de la sast@oas imaginar al
mundo como un prodigio es la mejor manera de encoetral samsara la tranquilidad

y la paz del nirvana.
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